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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

Desde principios del siglo XXI la actitud terapéutica ante el ictus ha cambiado de
manera radical, pasando de una actitud nihilista a considerarse una verdadera
emergencia médica. La aparicion de los tratamientos fibrinoliticos inicialmente
y, mas tarde, de los procedimientos intervencionistas ha hecho cambiar de forma

fundamental la actitud hacia esta patologia y su evolucidn.

Los ultimos estudios publicados han hecho que los tratamientos antes senalados
se modifiquen, aumenten sus ventanas terapéuticas y amplien el perfil de los
pacientes candidatos a los mismos, lo que conlleva cambios sustanciales en las
ultimas recomendaciones internacionales de las diferentes sociedades
cientificas. Cambios, que, por otra parte, han propiciado que los Cddigos Ictus

vigentes en la actualidad en Espana también se modifiquen en los ultimos anos.

Es importante que los médicos/as de familia, que son casi siempre los primeros
en atender este tipo de pacientes, estén formados y actualizados al maximo, de

ahi la necesidad de realizar este curso.

OBJETIVOS DEL CURSO

| General

» Describir, revisar y actualizar conceptos, diagndsticos, tratamientos y
cuidados en entornos prehospitalarios y hospitalarios de pacientes con Ictus,
incrementando la capacidad de resolucidn y manejo por parte de los

médicos/as de atencion primaria.
Especificos

» Conocer los conceptos mas importantes en el diagndstico del Ictus agudo y
el diagndstico diferencial con otras entidades clinicas.

» Describir y analizar el Cédigo Ictus (como y cuando activar) y el manejo

prehospitalario del Ictus.
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» Contrastar y planificar las pruebas diagnésticas y de tratamiento del Ictus
agudo en el hospital.

» Determinar los cuidados post Ictus de los pacientes.

COORDINACION DOCENTE

Alba Riesgo Garcia (coordinadora). Especialista en Medicina de Familia y
Comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Urgencias y At. Continuada de la

semFYC.

Sonia Moreno Escriba. Especialista en medicina Familiar y Comunitaria.

Miembro del grupo de trabajo de Urgencias y At. Continuada de la semFYC.

Maria de los Llanos Almira Pérez. Especialista en medicina Familiar vy
Comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Urgencias y At. Continuada de la

semFYC.

Rosario Bosch Puchades. Especialista en medicina Familiar y Comunitaria.

Miembro del grupo de trabajo de Urgencias y At. Continuada de la semFYC.

Bernardino Comas Diaz. Especialista en medicina Familiar y Comunitaria.

Miembro del grupo de trabajo de Urgencias y At. Continuada de la semFYC.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL CURSO
» Modulo 1. Diagndstico del Ictus

» Moddulo 2. Manejo prehospitalario
» Parte 1: Medidas de soporte
» Parte 2: Activacion caodigo Ictus
» Modulo 3. Manejo hospitalario
» Parte 1: Diagnostico del Ictus

» Parte 2: Tratamiento del Ictus

» Parte 3: Manejo del ataque isquémico transitorio (AIT)
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» Parte 4: Manejo del Ictus hemorragico
» Modulo 4. Cuidados Post Ictus
» Parte 1: Recomendaciones al alta hospitalaria
» Parte: Manejo de las complicaciones y secuelas post Ictus
» Parte 3: Seguimiento del paciente
» Parte 4: Rehabilitacion paciente con Ictus

» Parte 5: Intervenciones especificas. Cuidados principales

METODOLOGIA

Elprimer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico
del primer médulo y serad cada alumno/a quien, de forma auténomay flexible, ira

marcando su progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 60 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensehanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente

proceso:

» Acceso al contenido tedrico-practico y bibliografia de referencia aconsejada
para ampliar y profundizar en el contenido teérico. Es requisito visualizar el
contenido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente
modulo o, si es el ultimo mddulo del curso, poder acceder a la evaluacion
final. Se facilitara el contenido tedrico en formato PDF para que se pueda

descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacidn.
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EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final sera obligatorio haber visualizado todo el

contenido tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los mddulos, se realizard la evaluacion final mediante la
resolucion de un cuestionario con preguntas tipo test. Se dispondra de dos
intentos para superarlo, con un tiempo limitado de 60 minutos en cada uno de

ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo

el 80% de respuestas correctamente del cuestionario final.




